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 PETRA THELEN 
	
PETRA	THELEN,	 lebend	und	wirkend	 in	Hamburg,	unterrichtet	 seit	
25	Jahren	Saxophon	und	tritt	regelmäßig	bei	Veranstaltungen	auf.	
„Ich	weiß	 eine	Geschichte.	Darf	 ich	 sie	 erzählen?“,	 ist	 eine	 Frage,	
die	sie	gerne	in	die	Runde	stellt.	Diese	aufzuschreiben,	ist	ihre	neue	
Leidenschaft.	

	
SINKFLUG	
	
Erstaunt	 schaute	 ich	 euch	 hinterher,	während	 euer	 Leben	 zwischen	
meinen	Augenbrauen	zerrann.	Kristalle	hatten	sich	gebildet,	als	ich	
er-kennen	musste,	dass	sich	unsere	Wege	trennen.	Aber	dass	es	so	

schlimm	würde,	hätte	ich	nicht	gedacht.	Es	schien	alles	zu	viel,	als	ich	in	das	Meer	
sprang	und	nicht	mehr	auftauchen	wollte.	Es	fühlte	sich	gut	an.	Obwohl	es	so	kalt	
erschien.	 Eine	 lautlose	 Stille.	 Ich	 sank	mit	 geschlossenen	Augen	 und	 fühlte,	 dass	
dies	ein	Weg	sein	könnte.	Es	 schien,	 als	wäre	die	Luft	 in	meinen	Lungen	nur	 für	
mich	da	und	wollte	mir	noch	diesen	einen	Moment	schenken.	Mein	Mund	öffnete	
sich	 leicht	 und	Blasen	 perlten	 am	 Schilf	 entlang.	 Ich	wollte	 Ja	 zum	Leben	 sagen,	
meinte	aber	Nein.	Mit	größter	Anstrengung	schoss	es	mir	durch	den	Kopf:	So	geht	
das	 nicht,	 alles,	 ändere	 es.	 Ändere	 alles,	 aber	 ändere	 nicht	 dich	 selbst,	 denn	 du	
wirst	dir	sowieso	wieder	begegnen	und	so	wie	du	bist,	bist	du	gemeint.		

Hatten	 die	 Fische	 jetzt	 auch	 schon	 die	 Sprache	 erlernt,	 als	 sie	mich	mit	 großen	
Augen	 zwischen	den	Gräsern	 im	 trüben	Wasser	 fragten,	was	 ich	 jetzt	 genau	von	
ihnen	wolle?	 Ihnen	mein	 Leben	 vor	 die	 Füße	werfen?	Das	wollten	 sie	 sich	 nicht	
gefallen	 lassen,	 knabberten	 aber	 schon	 an	 meinen	 Sohlen.	 Die	 haben	 Humor,	
dachte	 ich.	 Noch	 während	 ich	 meinen	 Sinkflug	 fortsetzte,	 dem	 Meeresboden	
entgegen,	 erklang	 eine	 helle	 Stimme,	 die	 sagte:	 Überleg	 es	 dir	 nochmal.	 Ich	
hinterließ	einen	Abdruck	im	sandigen	Boden,	bevor	ich	mit	dem	letzten	Atem	nach	
oben	schnellte,	um	dem	Leben,	meinem	Leben,	eine	weitere	Chance	zu	geben.	
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